SALADE DE POIS CHICHES et TOMATES

Waiting for the sun
http://waitingforthesun.caladan09.fr/

Nombre De personnes : 4
Préparation 10 min / Pas de cuisson

Difficulté : Trés Facile

INGREDIENTS

* 1 petite boite de pois chiches (265 g une fois égouttés) « 10 grosses tomates cerises * 1/2 oignon
rouge ¢ 3 cas d'huile d'olive ¢ 1 cas de vinaigre balsamique ¢ 1/2 cac de cumin en poudre
* 1/2 cac de coriandre en poudre * 4 tiges de coriandre fraiche ¢ fleur de sel

REALISATION

Egoutter les pois chiches, les verser dans un plat creux. Laver et sécher les tomates cerises, les
couper en deux et les ajouter. Peler 1'oignon rouge et le couper en fines lamelles, ajouter dans la
salade.

Faire I'assaisonnement : Mélanger ['huile, le vinaigre, le cumin et la coriandre. Verser sur la salade.
Hacher au couteau la coriandre fraiche.

Au dernier moment, ajouter la coriandre ciselée et saupoudrer d'un peu de fleur de sel.
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