GRANOLA MAISON

Waiting for the sun
http://waitingforthesun.caladan09.fr/

Nombre De Personnes : 8
Préparation : 10 min / Cuisson : 30 min environ

Difficulté : Trés Facile

Matériel : une plaque de cuisson

INGREDIENTS

* 300 g de flocons d’avoine ¢ 150 g d’amandes mondées (ou de noisettes, ou d’un mélange des
deux) ¢ 2 cas d’huile d’olive ¢ 4 cas de sirop d’agave * 1 cac de canelle

REALISATION

Préchauffer le four th6, 150°C.

Dans un grand saladier, verser les flocons d’avoine, I’huile d’olive, le sirop d’agave, la annelle, bien
mélanger.

Mixer grossierement les amandes et/ou noisettes au couteau assez grossiérement. Les ajouter au
mélange.

Verser sur une plaque de cuisson, étaler uniformément et enfourner pour 10 minutes.
Sortir la plaque, mélanger et ré-enfourner pour 10 minutes.

Renouveler I’opération une fois pour 8 a 10 minutes, le granola doit étre doré. Laisser
complétement refroidir, le mélange va alors devenir croustillant en refroidissant.

Une fois froid, rajouter des raisins secs, des chips de banane, des noisettes concassées ... et
conserver dans un bocal hermétique.
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